Foreningen Ystad-Sjobo-Skurup

HjartLung

Verksambetsplan 2020

Var vision;
Livskvalité till alla

Vi skall vara en inspirationskilla till vira medlemmar — sd att de kan ta del av véra aktiviteter,
for gemenskap och livskvalité.

Mal for foreningen — Gvergripande mal
o Viskall fortsitta att skapa en positiv bild av foreningen i samhillet
o Viskall arbeta for att ge alla vira medlemmar livskvalité
o Viskall erbjuda bra standard pa vara erbjudanden
e Viska arbeta sa att fler medlemmar blir aktiva
e Viskall ha en aktiv och positiv styrelse
o Viskall arbeta for att si manga som mojligt kan delta i vara projeke
e Viskall fa vira duktiga aktivitetsledare motiverade att fortsitta
e Vi skall entusiasmera fler for att bli aktivitetsledare
Hur skall vi uppna vara mal?
o Oka vir nirvaro och synlighet i samhillet
e Utbildning av aktivitetsledare och HLR-ansvariga
o Ge viara aktivitetsledare mojlighet till 6nskad vidareutbildning

e  Genom Hjirt & Lungskolans aktiviteter och cirklar, foredrag, medlemsmoten, aktivitetstriffar, styrelse-
mote etc

e Okad delaktighet hos medlemmarna

e Okad information via varden, P4 Ging, via webbsidan



Nulige styrkor

Vir férening dr mycket aktiv. Det édr tacksamt och kinns bra! Midnga medlemmar dgnar mycket tid och arrang-
emang t olika uppdrag inom f6reningen men som i si minga andra foreningar 4r det oftast samma grupp av
medlemmar som finns till hands och 4r behjilpliga nir/dir det behovs. Hir far vi gora ett krafttag att fa fler att
stilla upp!

Ekonomin

Ekonomin ir sen en del ar tillbaka fortsatt bra och stabil. Vi har fatt ett bra tillskott av en generds givare. Det
tackar vi f6r! Det finns bidrag att soka for kommande ar vilket vi kommer att géra, detta for vira medlemmar
och féreningens utveckling.

Forbattringsomraden

Som tidigare ar och dven i ar dr det svart att engagera/rekrytera nya styrelsemedlemmar och inte minst nya aktivi-
tetsledare. Vi maste ocksa fi andra medlemmar att stilla upp nir det anordnas nagot, hjilper vi inte varandra och
fram for allt féreningen vart 4r vi d pa vig? Styrelsen gor mycket men vi behover hjilp frin er medlemmar.

Mojligheter

genom att aktivera vira medlemmar med bra erbjudanden inom olika omriden stirker det gemenskapen och
gynnar sammanhallningen och intresset for att hjilpa till inom olika omriden.

Hot och utmaningar

Vira medlemmar med hjirt-och lungsjukdomar ser sig sillan som "sjuka” idag. Det dr kanske dirf6r inte si mo-
tiverade att bli medlemmar i en patientforening. Ett hot dr ocksd Region Skénes olika omorganisationer och i
hel del fall deras bristande resurser. Vi som férening maste forsoka hitta [osningar, bra sdidana som gor det lock-
ande och intressant for alla som kommer via virden till véir forening. Vir utatriktade verksamhet i samhillet ger
positiva signaler och férhoppningsvis ocksa nya medlemmar. Denna verksamhet kan utvecklas ytterligare. Men
aterigen behovs aktiva medlemmar som ir villiga att hjilpa dill.

Anitha Andersson
Ordforande
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Hela féretaget
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Konto Kontotyp Budget
3015 Gavor Intaktskonto 3 000,00
3020 Kommunala bidrag Intéktskonto 40 000,00
3021 Kommunalt aktivitetsstdd Intéktskonto 40 000,00
3060 Lonebidrag Intéktskonto 108 000,00
3100 Medlemsavgifter Intakt Intaktskonto 70 000,00
3210 Fors. julkalender Intéktskonto 1 000,00
3211 Fors Sverigelotter Intéktskonto 50 000,00
3212 Fors Bingolotter Intéktskonto 8 000,00
3215 Férsiljning lottringar mm Intaktskonto 1 000,00
3310 Arsméte intékt Intaktskonto 8 000,00
3311 Féreningsmote Sjobo Intaktskonto 2 000,00
3312 Féreningsmote Skurup Intaktskonto 2 000,00
3313 Foreningsméte Ystad Intaktskonto 2 000,00
3416 Intakt Hjartférelasning Intaktskonto 3 000,00
3420 Motionsgymnastik Intakt Intaktskonto 50 000,00
3421 Vattengymnastik Intakt Intaktskonto 55 000,00
3430 HLR-avgifter Intéakt Intaktskonto 5 000,00
3431 HLR-forsaljning Intakt Intéktskonto 1 000,00
3460 Kaffekassa + kopiering Intaktskonto 6 000,00
3505 Sanggruppen Intaktskonto 7 000,00
3600 Ovriga intakter Intéktskonto 10 000,00
8020 Ranteintakter Intéktskonto 100,00
Alla intdktskonton 472 100,00
4105 Lansférbundsavgift Kostnadskonto 9 000,00
47110 Medlemsavgift Extern Kostnadskonto 1 600,00
4207 PaGang o Info: Tryckning Kostnadskonto 10 000,00
4202 Pa Gang och info, porto Kostnadskonto 14 000,00
4210 Inkop_julkalender Kostnadskonto 500,00
42117  Inkdp Sverigelotter Kostnadskonto 23 000,00
4212 Inkodp Bingolotter Kostnadskonto 3 000,00
4213 Utbetaln av vinster Kostnadskonte 10 000,00
4310 Arsméte kostnad Kostnadskonto 12 000,00
4311 Féreningsmote Sjobo Kostnadskonto 2 000,00
4312 Foreningsmote Skurup Kostnadskonto 2 000,00
4313 Féreningsmote Ystad Kostnadskonto 2 000,00
4410 Info for aktivitetsledare Kostnadskonto 1 000,00
4416 Kostnad Hjartférelasning Kostnadskonto 3 000,00
4417 Kostnad Kol- o lungforeléasn. Kostnadskonto 1 000,00
4420 Motionsgymnastik Kostn. Kostnadskonto 9 000,00
4427 Vattengymnastik Kostnad Kostnhadskonto 16 000,00
4430 HLR Kosthader Kostnhadskonto 2 000,00
4431 HLR Bilersattning Kostnadskonto 3 000,00
4505 Sanggruppen Kostnadskonto 4 000,00
4520 Bilersattning exp/styrelse Kostnadskonto 6 000,00
4533 Referensgruppen Kostnadskonto 2 000,00
4535 Funktionarstraff Kostnadskonto 8 000,00
4537 Smagr. efter framstéllan Kostnadskonto 2 000,00
5005 Hyra P-plats Kosthadskonto 4 900,00
5010 Lokalhyra Kosthadskonto 35 000,00
5011 Lokalvard mtrl. Kosthadskonto 1 000,00
5012 Lokalvardare arvode Kosthadskonto 16 000,00
5015 Arb.-giv.-avg. Lokalvardare Kostnhadskonto 2 500,00
6100 Kontorskostnader diverse Kostnadskonto 14 000,00
6102 Kanslikostnader mtrl, mm. Kostnadskonto 6 000,00
6110 Annonser o markn.-for. Kostnadskonto 1 000,00
6130 Inventarieinkodp Kostnadskonto 3 000,00
6150 Rep/underhall, Inventarier Kostnadskonto 1 000,00
6200 Telefon Kostnhadskonto 5 500,00
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Hela foretaget
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Konto e _  Komtotyp Budget
6210 [1/Bredband " Kostnadskonto ~ 14 000,00
6250 Porto Kosthadskonto 2 000,00
6380 Repr/Gavor Kostnadskonto 2 500,00
6390 Ekonomiservice/Bankavg. Kostnadskento 2 500,00
6600 Ovriga kostnader Kostriadskonto 8 000,00
7111  Semesterersattning Kostnadskonto 2 300,00
7120 . Loner ‘Kostnadskonto 133-000,00
7510 Arbetsgivaravgift Kosthadskonto " 47 000,00
7530 Léneskatt Kostnadskonto 1 000,00
7540 Styrelsemdéten mm Kosthadskonto 6 000,00
7550 KP avgifter Kostradskonto 11 000,00°
7610 Utbildning Kostrnadskonto 500,00

. Alla keostnadskentan 460.800,00

~ Alla resultatkonton 11 300,00



